
 

 

Pårørende til person med frontallappdemens? 
Møt andre i samme situasjon 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fagdag for 

helsepersonell 
18. september kl. 12-15 Samling for 

pårørende 
29. august kl. 11-15 



Arbeidsgruppen pårørende til personer med 

frontallappdemens Trøndelag 
 

Når man er pårørende til personer med demens kan det av og til være veldig 

godt å møte andre i samme situasjon. Derfor arrangerer vi møteplasser i 

Trondheim for pårørende til personer med frontallappdemens i Trøndelag. 

 
Fra venstre: Tone Gimse (pårørende og i arbeidsgruppen), Bjørn Østbye (pårørende og i 

arbeidsgruppen), psykiatrisk sykepleier Hege Rasmussen, Frode Mo (daglig leder 

Nasjonalforeningen Trøndelag og i arbeidsgruppen) og Julie Kruta (Trondheim ressurssenter 

for demens og i arbeidsgruppen). 
 

 

 

Samling for pårørende tirsdag 29. august 
Ønsker du møte andre i samme situasjon? Hvis du har en bror, søster, ektefelle, 

samboer, mor eller far som har frontallappdemens er du hjertelig velkommen 

på samling. Hovedfokus: Erfaringsutveksling. 

 

Sted:   Trondheim (Hornemannsgården v/ torget) 

Tid:   kl. 11:00-15:00 

Fagtema:  Endret adferd og personlighet 

 

Pris:   Medlemmer i Nasjonalforeningen gratis. Ikke medlem: kr. 200,- 

 



Fagdag for helsepersonell mandag 18. september 
På denne samlingen inviterer vi helsepersonell i Trøndelag. 

 

Sted:   Trondheim (nærmere informasjon kommer) 

Tid:   kl. 12:00-15:00 

Fagtema:  Frontallappdemens og kognitiv svikt 

 

Pris:   Ingen kostnad 

 

Program 

Kl. 12:00 Velkommen m/ enkel servering 

Kl. 12:15 Frontallappdemens og kognitiv svikt 

  v/ fagperson 

kl. 13:00 Pause 

kl. 13:15 «Vår historie» v/ pårørende Bjørn 

kl. 14:00 Pause 

Kl. 14:15  Kommentarer, erfaringer og nettverksbygging 

 

 

 

Samling for pårørende i uke 47 (20.-26. november) 
Ønsker du møte andre i samme situasjon? Hvis du har en bror, søster, ektefelle, 

samboer, mor eller far som har frontallappdemens er du hjertelig velkommen 

på samling. Hovedfokus: Erfaringsutveksling. 

 

Sted:   Trondheim (nærmere informasjon kommer) 

Tid:   kl. 11:00-15:00 

Fagtema:  Kommunikasjon 

 

Pris:   Medlemmer i Nasjonalforeningen gratis. Ikke medlem: kr. 200,- 

 

 

Noen anbefalte nettsider: 
www.aldringoghelse.no/demens 

www.facebook.com/NasjonalforeningenTrondelag 

www.nasjonalforeningen.no 

www.trondheim.kommune.no/ressurssenter-for-demens/ 

 



Kontaktinformasjon 

 
 

Hvis du ønsker å melde deg inn i Nasjonalforeningen for folkehelsen eller 

ønsker nærmere informasjon om/ påmelding til de ulike samlingene så kan du 

kontakte sekretariatet for arbeidsgruppen som per dato er fylkeskontoret til 

Nasjonalforeningen for folkehelsen. 

 

Epost:  nosot@nasjonalforeningen.no  

Tlf:  73 52 62 64 (enklest å nå tirsdag og torsdag) 

 

 

 


