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Pa tur 1 Malvik

Malvik kommune har gjennom sitt LEV VEL-prosjekt Midtsandtangen friluftsomrade
lagt til rette for at alle kan benytte seg av de ulike Malvik kommune har tilrettelagt et
friluftsomrddene i kommunen, uavhengig av alder og 150 dekar stort friluftsomrade der den
funksjonsniva. Dette gir flere muligheten til 3 i stgrre gamle militaerleiren I13. Her finner du 250
grad benytte seg av uteomrddene etter gnske og behov. parkeringsplasser, gkologisk kafé, strand-
linje og aktivitetspark med Trgndelags
Malvik kommune har samarbeidet med frivillige lag og stgrste kjokkenhage som bestdr av frukt,
organisasjoner, forskningsmiljget ved NTNU, Direktoratet urter og beer.

for naturforvaltning, Fylkesmannen og fylkeskommunen.
I dag er dette et flott friluftsomrade for
I tillegg til kommunens tilrettelagte friluftsomrader har hele regionen.
vi urgrt natur langs fjord, fjell og sjg. I denne brosjyren
gnsker vi a vise fram noen av omradene vi er ekstra
stolte av.

Foto: Ronny Svedal

Foto: MalvikBladet, Helene Kristiansen Foto: MalvikBladet, Anders Fossum
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SAKSVIKKORSEN

Stavsjgen

Omradet gir muligheter for mange gode aktiviteter
for store og sma, bade vinter og sommer. Med
lyslgype, badeplass og fiskemuligheter er
Stavsjgen et populeert naerturomrade uansett
arstid.

Malvik kommune har sammen med fagmiljget i
Midt-Norge samarbeidet om overvadkning av den
truede amfibiearten stor- og smasalamander ved
Stavsjgen. Elevene fra femte -til sjuendetrinn
ved Sveberg skole har bidratt ved etableringen
av Sveberg salamenderpark. Parken gir gode
lzeringsmuligheter for skoleelevene i kommunen.

HUNDHAMMEREN

Fakta om Malvik

Kommunesenter:
Areal:

Antall innbyggere:
Skog:

Ferskvann:
Kystlinje:

VIKHAMMER

Foto: Odd Rune Wang
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Friluftsomrader for alle

Sammen med Miljgdirektoratet har Gjennom kommunens LEV VEL- friluftsomrader er malet at enda flere
kommunen tilrettelagt for at alle skal undersgkelse i 2013 svarte 72 prosent benytter seg av neermiljget.

ha muligheten til 8 komme seg ut av innbyggerne at de er aktive to

pa tur. Kommunen gnsker 3 legge til til tre ganger i uken, og gjennom Les mer om LEV VEL p3 var hjemmeside.
rette for positive helsevalg og en sunn tilrettelegging av kommunens

livsstil.

Irondheim Malvik kommune Stjgrdal, Vaernes.
g 20 min Det gode liv! P 3min
oy 15 min oy 7 min

Foto: Ronny Svedal

MIDTSAND
Foto: Anja Paulsen
STASJONSFIJARA
MIDTSAND
MURUVIK

VEBERG

FLATHOLMEN

HOMMELVIK

Malvikstien

Fra Nygarden ved smabathavna kan
du benytte deg av den 2,7 kilometer
lange turstien som gar til Flatholmen
i Muruvik. Traseen gir panoramautsikt
langs sjgkanten og brukes aret rundt.
Med flere mgte- og rasteplasser gir
kyststien opplevelser som er naert
knyttet til den lokale kulturhistorien

i omradet. Her har du muligheten

til 8 oppleve noe av det flotteste
kommunen har & tilby ndr du skal

pa tur.

Foto: Ragnar Hegre-Joramo
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LUKAS STIFTELSEN

er en tverrkirkelig diakonal stiftelse som driver helseinstitusjoner innen
rehabilitering, psykiatri og omsorg for pleietrengende. Vi har avtale
med regionale helseforetak og kommuner. Lukas Stiftelsen driver ogsa
utdanning innen videregédende oppleering og fagskole. Lukas Stiftelsen
er en nasjonal aktgr med hovedkontor i Malvik Kommune.

Betania Malvik
er en ideell helsevirksomhet som gir rehabilitering og
behandling innen fysisk og psykisk helse. Virksomheten
har avtale med Helse Midt-Norge RHF om
spesialisert rehabilitering etter sykdom og
skade — samt arbeidsrettet rehabilitering.

\

Tilbudet gis badde som dggnbehandling, )
dagbehandling og poliklinisk behandling.
Betania Malvik gir ogsé tilbud om
kommunal rehabilitering. Vi har en
tverrfaglig sammensatt personalgruppe,
og er med vére 120 ansatte en av e
kommunens sterste private arbeidsplasser: o
Lukas Videregaende skole
Holder til pa Vikhammer

» Helse og oppvekstfag Vg1

» Barne- og ungdomsarbeider Vg2
* Helsefagarbeider Vg2

» Ambulansefagarbeider Vg2

Vart Hovedkjokken leverer middag
til Malvik kommunes helsetun/dagsenter
og til aktuelle hjemmeboende
i kommunen.

Lukas Fagskole og Kurssenter
Holder til pa Vikhammer

* Veiledning

* Psykisk helse og rusarbeid

» Fysisk aktivitet og kulturarbeid

[ tillegg tilbyr Kurssenteret ulike kurs,
som feks.: Veiledningskurs for ansatte
med ansvar for leerlinger

LUKAS

STIFTELSEN

Lukas Stiftelsen | Betaniaveien 15 | 7563 Malvik
TIf 739733 90 | firmapost@lukasstiftelsen.no
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www.malvik.kommune.no

Postadresse: Postboks 140,7551 Hommelvik
Besgksadresse: Torggata 2, 7550 Hommelvik
Telefon: 73 97 20 00
postmottak@malvik.kommune.no
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Innherred =
Renovasjon B

> LAST NED IR-APPEN!

Var app «IR temmeplan»

er helt gratis!

Her finner du temmeplan,

kontaktinformasjon,
apningstider for
gjenbrukstorget ditt m.m!

ir.nt.no

Telefon 74 02 88 40 » post@ir.nt.no> ir.nt.no

Apningstider, kundesenter:man-fre 07.30-1 50[]'.

for mennesker med spesielle behov

www.camphill.no ¢ www.facebook.com/jossasen

J@ssasen Landsby
Et bo- og arbeidstilbud

Jpssasvegen 161, 7550 Hommelvik

TIf. 73 97 12 22

Vi utfgrer alt innen stein.

e Plenarbeid
e Alt innen graving
betong & snekkerarbeid osv.

o Vii har ogsa Sentralgodkjenning
og landskapsutforming

Vi er ett anleggsgartner og gravefirma som jobber pa privatmarkedet.

e Beleggningsstein,stattemurer,kantstein,steinheller
e Komplette hager med konsulent

e Garasje tomter,komplette oppsatte garasjer,drenering,

%%

BM UTEMILJ® AS

Malvikvegen 1007, 7550 Hommelvik
TIf. 413 66 075  www.bmutemiljo.no

innen veg, grunnarbeid

SANITARTEKNIKK AS

Lasse Stalby
TIf. 406 00 555
Svehggda 171, 7550 Hommelvik

REMA 1000

Bare lave priser

VIKHAMMER

f\livegen 2 A, 7560 Vikhammer, Sgr-Trgndelag
. Tlf. 73 97 18 80
Apningstider: 07-23 ¢ 08-21

Sikker jobb etter 2 ar?

Helse- og oppvekstfag ved Lukas vgs apner mange spennende dgrer.

¢ Vg1 Helse- og oppvekstfag

¢ Vg2 Ambulansefag

¢ Vg2 Barne- og ungdomsarbeiderfag
¢ Vg2 Helsearbeiderfag

¢ Vg3 Pabygging til generell studiekompetanse

LUKAS
VGS

VIKHAMMER

TIf. 73 97 33 70 e www.lukas.vgs
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