
Nærtur, bærtur, luftetur...
–mange turmuligheter i Malvik!
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Malvik kommune har gjennom sitt LEV VEL-prosjekt 
lagt til rette for at alle kan benytte seg av de ulike 
friluftsområdene i kommunen, uavhengig av alder og 
funksjons­nivå. Dette gir flere muligheten til å i større 
grad benytte seg av uteområdene etter ønske og behov.

Malvik kommune har samarbeidet med frivillige lag og 
organisasjoner, forskningsmiljøet ved NTNU, Direktoratet 
for naturforvaltning, Fylkesmannen og fylkeskommunen.

I tillegg til kommunens tilrettelagte friluftsområder har 
vi urørt natur langs fjord, fjell og sjø. I denne brosjyren 
ønsker vi å vise fram noen av områdene vi er ekstra 
stolte av.

På tur i Malvik
Midtsandtangen friluftsområde 
Malvik kommune har tilrettelagt et 
150 dekar stort friluftsområde der den 
­gamle militærleiren lå. Her finner du 250 
parkeringsplasser, økologisk kafé, strand
linje og aktivitetspark med Trøndelags 
største kjøkkenhage som består av frukt, 
urter og bær.

I dag er dette et flott friluftsområde for 
hele regionen.
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Nærturområder Kommunesenter: 	 Hommelvik
Areal: 			   168 km2

Antall innbyggere:	 13 732 pr. 01.04.2016
Skog: 			   124 km2

Ferskvann: 		  7 km2

Kystlinje: 		  24 km

Fakta om Malvik		

Se vår brosjyre
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Stavsjøen
Området gir muligheter for mange gode aktiviteter
for store og små, både vinter og sommer. Med
lysløype, badeplass og fiskemuligheter er 
Stavsjøen et populært nærturområde uansett 
årstid.

Malvik kommune har sammen med fagmiljøet i 
Midt-Norge samarbeidet om overvåkning av den 
truede amfibiearten stor- og småsalamander ved 
Stavsjøen. Elevene fra femte -til sjuendetrinn 
ved Sveberg skole har bidratt ved etableringen 
av Sveberg salamenderpark. Parken gir gode 
læringsmuligheter for skoleelevene i kommunen.

Foto: Odd Rune Wang
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Malvikstien
Fra Nygården ved småbåthavna kan 
du benytte deg av den 2,7 kilometer 
lange turstien som går til Flatholmen 
i Muruvik. Traseen gir panoramautsikt 
langs sjøkanten og brukes året rundt. 
Med flere møte- og rasteplasser gir 
kyststien opplevelser som er nært 
knyttet til den lokale kulturhistorien 
i området. Her har du muligheten 
til å oppleve noe av det flotteste 
kommunen har å tilby når du skal 
på tur.

Sammen med Miljødirektoratet har 
kommunen tilrettelagt for at alle skal 
ha muligheten til å komme seg ut 
på tur. Kommunen ønsker å legge til 
rette for positive helsevalg og en sunn 
livsstil. 

Gjennom kommunens LEV VEL-
undersøkelse i 2013 svarte 72 prosent 
av innbyggerne at de er aktive to 
til tre ganger i uken, og gjennom 
tilrettelegging av kommunens 

­friluftsområder er målet at enda flere 
benytter seg av nærmiljøet.

Les mer om LEV VEL på vår hjemmeside.

Friluftsområder for alle
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LUKAS STIFTELSEN 
er en tverrkirkelig diakonal stiftelse som driver helseinstitusjoner innen 
rehabilitering, psykiatri og omsorg for pleietrengende. Vi har avtale 
med regionale helseforetak og kommuner. Lukas Stiftelsen driver også 
utdanning innen videregående opplæring og fagskole. Lukas Stiftelsen 
er en nasjonal aktør med hovedkontor i Malvik Kommune.

Betania Malvik
er en ideell helsevirksomhet som gir rehabilitering og 
behandling innen fysisk og psykisk helse. Virksomheten 
har avtale med Helse Midt-Norge RHF om 
spesialisert rehabilitering etter sykdom og 
skade – samt arbeidsrettet rehabilitering.

Tilbudet gis både som døgnbehandling, 
dagbehandling og poliklinisk behandling. 
Betania Malvik gir også tilbud om 
kommunal rehabilitering. Vi har en 
tverrfaglig sammensatt personalgruppe, 
og er med våre 120 ansatte en av 
kommunens største private arbeidsplasser.

Vårt Hovedkjøkken leverer middag 
til Malvik kommunes helsetun/dagsenter 
og til aktuelle hjemmeboende 
i kommunen.

Lukas Videregående skole
Holder til på Vikhammer
• Helse og oppvekstfag Vg1
• Barne- og ungdomsarbeider Vg2
• Helsefagarbeider Vg2
• Ambulansefagarbeider Vg2

Lukas Fagskole og Kurssenter
Holder til på Vikhammer 
• Veiledning
• Psykisk helse og rusarbeid
• Fysisk aktivitet og kulturarbeid

I tillegg tilbyr Kurssenteret ulike kurs, 
som f.eks.: Veiledningskurs for ansatte 
med ansvar for lærlinger

LUKAS
STIFTELSEN

LUKAS
STIFTELSEN

Lukas Sti� elsen I Betaniaveien 15 I 7563 Malvik 
Tlf 73 97 33 90 I fi rmapost@lukassti� elsen.no



Sikker jobb etter 2 år?
Helse- og oppvekstfag ved Lukas vgs åpner mange spennende dører.

• Vg1 Helse- og oppvekstfag
• Vg2 Ambulansefag
• Vg2 Barne- og ungdomsarbeiderfag
• Vg2 Helsearbeiderfag

• Vg3 Påbygging til generell studiekompetanse
Tlf. 73 97 33 70 • www.lukas.vgs

Ålivegen 2 A, 7560 Vikhammer, Sør-Trøndelag
Tlf. 73 97 18 80

Åpningstider: 07–23 • 08–21

VIKHAMMER

• Beleggningsstein,støttemurer,kantstein,steinheller
• Plenarbeid
• Komplette hager med konsulent
• Alt innen graving
• Garasje tomter,komplette oppsatte garasjer,drenering, 
 betong å snekkerarbeid osv.
• Vi har også Sentralgodkjenning innen veg, grunnarbeid 
 og landskapsutforming

Vi er ett anleggsgartner og gravefirma som jobber på privatmarkedet.
Vi utfører alt innen stein.

Malvikvegen 1007, 7550 Hommelvik
Tlf. 413 66 075 • www.bmutemiljo.no

Jøssåsen Landsby

Jøssåsvegen 161, 7550 Hommelvik
www.camphill.no • www.facebook.com/jossasen

Tlf. 73 97 12 22

Et bo- og arbeidstilbud
for mennesker med spesielle behov 

Foto: Eric de Haan

SANITÆRTEKNIKK AS

Lasse Stålby 
Tlf. 406 00 555

 Svehøgda 171, 7550 Hommelvik

 LAST NED IR-APPEN!

ir.nt.no

 
 

             Vår app «IR tømmeplan» 
                              er helt gratis! 
        Her finner du tømmeplan, 
               kontaktinformasjon, 
                   åpningstider for 
  gjenbrukstorget ditt m.m! 
  

 Telefon 74 02 88 40   post@ir.nt.no  ir.nt.no
 Åpningstider, kundesenter:  man-fre 07.30-15.00 

ÅPEN - NYSKAPENDE - SAMHANDLENDE

Postadresse: Postboks 140,7551 Hommelvik 
Besøksadresse: Torggata 2, 7550 Hommelvik
Telefon: 73 97 20 00
postmottak@malvik.kommune.no

www.malvik.kommune.no
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